
Циклограмма работы педагога-психолога по видам 

деятельности 

Предложите педагогу-психологу составить циклограмму работы, ориентируясь на 

направления деятельности. Используйте образец циклограммы. 

Направление 

профессиональной 

деятельности 

Содержание работы День недели Время 

Психологическое 

просвещение 

Лектории для педагогов 

и учащихся (по запросам) 
Понедельник 13:00–14:00 

Лектории для родителей Суббота 13:00–13:30 

Профилактика 

психолого-

педагогических проблем 

Профилактические мероприятия 

(беседы, флешмобы, встречи, 

«откровенный разговор») 

Понедельник 14:00–15:00 

Коррекционно-

развивающая работа 

(индивидуальная, 

групповая) 

Консультирование (групповое 5-

9-е классы) 

Вторник 

12:00–14:00 

Коррекционно-развивающие 

занятия (групповые, 5–9-е 

классы) 

16:00–18:00 

Коррекционно-развивающие 

занятия (индивидуальные) 

Среда 

14:00–15:00 

Коррекционно-развивающие 

занятия (групповые, 1–4-е 

классы) 

15:00–16:30 

Психотренинги (по запросам) Пятница 11:30–13:00 

Психологическая 

диагностика 

Проведение диагностических 

измерений 

Понедельник 11:30–13:00 

Среда 12:00–13:30 

Обработка диагностических 

измерений 

Среда 16:30–18:00 

Пятница 09:00–11:30 

Консилиум 

Проведение заседаний 

консилиума, консультирование 

с другими специалистами 

Суббота 10:00–11:00 

Консультирование 

Консультирование педагогов 

(индивидуальное) 
Суббота 

11:00–12:30 

Консультирование родителей 

(индивидуальное, групповое) 
13:30–15:00 

Консультирование учащихся 

(индивидуальное) 
Пятница 13:00–15:00 



Направление 

профессиональной 

деятельности 

Содержание работы День недели Время 

Методическая работа 

Подготовка к консультациям, 

тренингам, занятиям 

Понедельник 09:00–11:30 

Вторник 14:00–16:00 

Среда 13:30–14:00 

Четверг 09:00–15:00 

Оформление документации Суббота 09:00–10:00 

Оформление кабинета Суббота 12:30–13:00 
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